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Abstrak - Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh program acara dan juga host attractiveness 

terhadap minat menonton. Memakai paradigma positivism dan melalui pendekatan kuantitatif. Survey dengan 

penyebaran kuesioner online selama lima bulan di wilayah Jabodetabek mencari masyarakat yang menonton 

program acara “MasterChef Indonesia Season 10” sebagai populasi. Penggunaan skala Likert dan analisis 

dilakukan dengan penggunaan teknik statistik. Sampel terdiri dari 100 responden yang kemudian menjadi 

subjek penelitian. Hasil menunjukkan bahwa variabel program acara “MasterChef Indonesia Season 10” (X1)  

tidak berpengaruh positif signifikan terhadap variabel minat menonton (Y), sedangkan variabel Host 

Attractiveness (X2) berpengaruh positif signifikan terhadap variabel minat menonton (Y). Penelitian ini 

memperlihatkan bahwa pemilihan host serta pengemasan program acara berperan penting dalam 

mempengaruhi minat menonton.  

Kata Kunci: Komunikasi, Media, Televisi, Program Acara, Host Attractiveness, Minat Menonton 

Abstract - This research aims to determine the influence of program programs and host attractiveness on viewing interest. 
Using a positivist paradigm and using a quantitative approach. The survey by distributing online questionnaires for five 

months in the Jabodetabek area looked for people who watched the program "MasterChef Indonesia Season 10" as a 

population. The Likert scale was used and the analysis was carried out using statistical techniques. The sample consisted of 
100 respondents who then became research subjects. The results show that the program variable "MasterChef Indonesia 

Season 10" (X1) has no significant positive effect on the viewing interest variable (Y), while the Host Attractiveness variable 

(X2) has a significant positive effect on the viewing interest variable (Y). This research shows that the choice of host and 

programming programming plays an important role in influencing interest in watching. 
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1. PENDAHULUAN 

Interaksi komunikasi menjadi salah satu aktivitas dasar manusia. Lewat komunikasi, manusia 

bisa membangun hubungan dengan orang lain dalam berbagai situasi kehidupan sehari-hari, seperti 

lingkup keluarga, tempat kerja, pasar, dan masyarakat. Tidak ada orang yang tidak terlibat dalam 

komunikasi (Herlina, et al., 2023). Komunikasi antar manusia merupakan bagian penting dalam 

aktivitas kehidupan manusia. Aktivitas sehari-hari masyarakat yang melakukan aktivitas 

komunikasi dengan lingkungannya meliputi pertukaran pesan verbal dan nonverbal (Suherman, 

2020). 

Media adalah suatu sarana yang dipakai untuk berkomunikasi untuk  keperluan penyampaian 

dan penyampaian pesan yang bersumber dari komunikator ke komunikan, sebagai alat komunikasi 

yang digunakan (Muslimin, 2019:59). Televisi menjadi media massa yang memberikan akses 

mudah bagi setiap orang untuk menerima informasi. Tidak hanya menyajikan informasi berita, 

televisi juga berisi informasi unik dengan format program yang berbeda-beda (Firdausyi dan 

Anggraini, 2020). Penggunaan media televisi tidak melihat batasan, seperti jenis kelamin, usia, atau 

status sosial seseorang. Televisi juga merupakan salah satu media informasi dan hiburan dengan 

pertumbuhan tercepat di Indonesia dan dunia. Televisi memberikan visualisasi yang tidak bisa 

dipenuhi oleh media massa lain seperti halnya radio dan surat kaba (Hanny, et al., 2020).  

Salah satu televisi di Indonesia yang memiliki banyak peminatnya adalah RCTI. RCTI 

menjadi stasiun televisi kedua di Indonesia setelah TVRI serta menjadi salah satu stasiun TV tertua 

di Indonesia. Kesuksesan saluran TV RCTI selama ini memunculkan berbagai program yang turut 

mewarnai lingkup media pertelevisian Indonesia. (Seran et al., 2023). 
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Salah satu program dari RCTI yang menarik minat masyarakat adalah MasterChef Indonesia. 

MasterChef Indonesia merupakan ajang kuliner yang memadukan unsur kompetitif sehingga 

menjadi format acara  yang sangat unik. Acara dengan format kombinasi ini jarang terlihat di televisi 

Indonesia. Sebab itu, MasterChef Indonesia dapat dikatakan memiliki keunikan yang tidak dimiliki 

program TV lainnya (Saputra, 2022). Menurut Hutagalung et al. (2021), MasterChef Indonesia 

merupakan acara kompetisi memasak televisi yang bertujuan untuk menemukan bakat kuliner dari 

masyarakat seluruh Indonesia. Kompetisi ini mengharuskan para kontestan untuk mengikuti audisi 

di lokasi yang mereka pilih hingga akhirnya terpilih beberapa kontestan untuk mengikuti kompetisi 

di studio utama Galeri MasterChef Indonesia.  

Arnold Poernomo menjadi salah satu host juri yang turut hadir menilai masakan dari tiap 

peserta. Arnold Poernomo, juga dikenal sebagai Chef Arnold yang lahir pada 18 Agustus 1988, 

merupakan seorang chef terkenal asal Indonesia (rekamjejak.net). Chef Arnold juga dikenal sebagai 

YouTuber. Di channel Youtube nya  Arnold Poernomo, ia kerap berbagi tips memasak yang super 

mudah diikuti (Sari, et al., 2023). Dikutip dari IDN Times dan Kumparan, Chef Arnold juga sempat 

dipilih sebagai kepala chef pada perhelatan KTT ASEAN ke-43 pada September 2023 lalu. 

1.1 Teori Uses and Gratification 

Teori yang dipakai dalam penelitian saat ini adalah Teori Uses and Gratification. Teori Uses 

and Gratification pada awalnya didirikan oleh tiga ilmuwan terkemuka yakni Elihu Katz, Jay G. 

Blumlerm, dan Michael Gurevitch. Fenomena awaI yang terjadi adalah karena ketiga ilmuwan 

tersebut melihat audiens memiliki keinginan untuk memilih sendiri apa yang mereka inginkan, baik 

itu dorongan dari psikologis maupun sosial. Pada teori Uses and Gratification, khalayak dinilai 

sebagai individu yang aktif serta memiliki tujuan, mereka berperan dalam memilih media yang 

mereka pakai untuk  keinginan mereka. Lalu, teori Uses and Gratification juga memberi penilaian 

yakni penggunaan media diarahkan oleh suatu motif. Motif adalah sekumpulan kepentingan dari 

tiap-tiap  individu, sebab itu tiap individu memakai media massa untuk bisa memenuhi hasrat dan 

kepentingan mereka (Kustiawan, et al., 2022). 

1.2 Program Acara 

Program acara televisi adalah segala sesuatu yang disiarkan saluran untuk mengikuti 

kebutuhan pemirsanya. Acara atau program yang ditampilkan merupakan unsur yang merangsang 

minat penonton untuk mengikuti acara yang disiarkan dari suatu saluran televisi. Ide acara televisi 

yang kreatif merupakan hal yang dibutuhkan oleh jaringan televisi dalam mengembangkan acaranya 

dan jaringan televisi itu sendiri. Berkembangnya ide-ide kreatif berdampak pada peningkatan rating 

televisi (Ramdhani, 2019). 

Menurut Firdausyi dan Anggraini (2020) jenis-jenis program media televisi adalah sebagai 

salah satu unsur penting media pendukung siaran radio dan televisi. Jenis acara TV dapat dibedakan 

menjadi beberapa jenis. Dengan kata lain, hard news merupakan informasi yang menarik yang perlu 

disebarkan melalui media penyiaran, dan hard news dikelompokkan menjadi tiga jenis di dalamnya, 

yaitu: Straight News, One the Spot, Reporting Interview on Air. Sedangkan soft news merupakan 

informasi kini yang disajikan mendalam (In Depth) namun bersifat tidak harus segera tayang 

(Timeless). Soft news terdiri dari dari enam jenis diantaranya: Current Affair, Magazine, Infotaiment, 

Feature, Documenter, Sport.  

1.3 Host Attractiveness 

Definisi daya tarik yang dikemukakan oleh Sari (2022) mendefinisikan daya tarik sebagai 

hal yang dipakai untuk menarik perhatian manusia atau mempengaruhi perasaan individu terhadap 

suatu produk (barang atau jasa), yang digambarkan melalui pendekatan yang mungkin terjadi. 

Daya tarik seorang presenter (host) ketika membawakan suatu acara adalah perpaduan antara 

daya tarik fisik, pengetahuan, dan kemampuan presenter (host) dalam memberikan  informasi 

kepada audiens. Presenter (host) memiliki peran penting untuk membangkitkan minat audiens 

karena presenter memiliki nilai dan pengaruh yang unik terhadap audiensnya (Kusuma, et al., 2023). 
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Menurut Hartanto (2023) daya tarik juga berkaitan erat dengan seberapa ramah, menarik, 

dan  aktifnya orang tersebut. Sikap ramah dan menyenangkan yang dimiliki  seseorang dapat 

menimbulkan suatu daya tarik yang menjadikan orang tersebut lebih dihormati dan  lebih mungkin 

diperhatikan oleh orang lain. Oleh karena itu,  kredibilitas dan reputasi tersebut saat ini digunakan 

oleh para influencer sebagai atraksi utama untuk mempengaruhi orang lain. 

Dibutuhkan host yang berpengalaman karena semakin banyak pengalaman yang dimiliki, 

semakin sedikit kesalahan yang akan dilakukan (Yulita, et al., 2023). 

1.4 Minat Menonton 

Minat merupakan persepsi individu terhadap suatu objek, orang, masalah tertentu, atau 

keadaan tertentu yang relevan atau disadari oleh orang tersebut. Berdasarkan penjelasan di atas, 

minat menimbulkan perhatian seolah menekankan fungsi emosi, dan kepedulian menekankan fungsi 

pikiran. Ini menekankan bahwa hal-hal yang menarik membuat kita memperhatikan dan tertarik. 

Ada hubungan antara minat dan perhatian karena minat mengikuti (Ginting, et al., 2020).  

Minat menonton bisa berupa tindakan melihat berulang-ulang, atau perasaan menyukai atau 

ketertarikan yang lebih kuat terhadap aktivitas yang memahami pemandangan yang dihadirkan oleh 

hasrat, atau memperhatikan aktivitas tersebut dengan tidak  mempedulikannya. Bagi mereka yang 

mengomunikasikan atau melakukannya dengan kesadarannya sendiri, akan timbul perasaan gembira 

(Purwatiningsih dan Syafira, 2020).  

Minat menonton melihat hal yang dibutuhkan serta pengalaman. Minat disebabkan oleh 

perasaan senang terhadap hal yang dilihat atau dirasakan (Firdausyi dan Anggraini, 2020). 

 

Gambar 1.  Hipotesis Penelitian  

Hipotesis:  

H1 

Ha1 : Program Acara “MasterChef Indonesia Season 10” berpengaruh positif signifikan terhadap 

minat menonton 

H01 : Program Acara “MasterChef Indonesia Season 10” tidak berpengaruh positif signifikan 

terhadap minat menonton 

H2 

Ha2 : Host Attractiveness berpengaruh positif signifikan terhadap minat menonton 

H02 : Host Attractiveness tidak berpengaruh positif signifikan terhadap minat menonton 

H3 

Ha3 : Program Acara “MasterChef Indonesia Season 10” dan Host Attractiveness secara simultan 

berpengaruh positif signifikan terhadap minat menonton 

H03 : Program Acara “MasterChef Indonesia Season 10” dan Host Attractiveness secara simultan 

tidak berpengaruh positif signifikan terhadap minat menonton 
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2. METODE 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan paradigma positivistik dengan 

mencari sumber empiris. Survei dilakukan melalui penyebaran kuesioner online di wilayah 

Jabodetabek. Mengambil sampel sebanyak 100 responden yang merupakan masyarakat yang 

menonton program acara MasterChef Indonesia Season 10. Data dikumpulkan dengan teknik 

analisis dan skala Likert. Teknik analisis data meliputi uji validitas, reliabilitas, multikolinearitas, 

heteroskedastisitas, koefisien determinasi, regresi linier berganda, uji F serta uji T untuk menilai 

signifikansi pengaruh variabel independen terhadap variabel dependen secara simultan dan parsial. 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil uji validitas variabel program acara “MasterChef Indonesia Season 10” 

(X1), terlihat bahwa seluruh indikator terkait variabel memiliki hasil lebih dari 0,197 dan dinyatakan 

bahwa seluruh indikator pernyataan valid dan bisa digunakan dalam penelitian.  

Tabel 2. Hasil Uji Validitas X1  

 

Berdasarkan hasil uji validitas variabel Host Attractiveness (X2) di bawah ini terlihat bahwa 

seluruh indikator terkait variabel memiliki hasil lebih dari 0,197 dan dinyatakan bahwa seluruh 

indikator pernyataan valid dan bisa digunakan dalam penelitian. 

Tabel 3. Hasil Uji Validitas X2  
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Berdasarkan hasil uji validitas variabel minat menonton (Y) di bawah ini terlihat bahwa 

seluruh indikator terkait variabel memiliki hasil lebih dari 0,197 dan dinyatakan bahwa seluruh 

indikator pernyataan valid dan bisa digunakan dalam penelitian. 

Tabel 4. Hasil Uji Validitas Y 

 

Tabel 5. Hasil Uji Reliabilitas 

 

Dari tabel hasil uji reliabilitas tiap variabel terlihat nilai Cronbach’s Alpha seluruh indikator 

ketiga variabel lebih besar dari (>) r tabel. Dengan demikian, kita dapat melihat bahwa seluruh 

indikator dari ketiga variabel tersebut dinyatakan reliabel. 

3.1 Uji Asumsi Klasik 

Tabel 6. Hasil Uji Heteroskedastisitas 

 

Grafik Scatterplot di atas dimaksudkan untuk menggambarkan uji heteroskedastisitas. Dari 

grafik terlihat data atau titik-titik tersebar di atas dan di bawah sumbu 0, dan titik-titik tersebut tidak 

mempunyai pola sehingga tersebar merata. Oleh karena itu uji ini dapat dipakai untuk mengetahui 

bahwa tidak terjadi heteroskedastisitas. 
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Tabel 7. Hasil Uji Multikolinearitas 

 

Dilihat dari tabel Coefficients di atas, nilai pada kolom Collinearity Tolerance dan Statistics 

VIF berfungsi untuk menjelaskan uji multikolinearitas. Diketahui nilai collinearity tolerance sebesar 

0,667 pada baris total X1 dan total X2 sehingga lebih besar dari (>) 0.01 serta nilai VIF sebesar 

1,500 pada baris total X1 dan total X2 sehingga kurang dari (<) 10. Maka dari itu, uji ini dapat 

dinyatakan tidak terjadi multikolinearitas. 

Tabel 8. Hasil Uji Koefisien Determinasi 

 

Dilihat dari tabel Model Summary di atas, nilai yang berada pada kolom R Square digunakan 

untuk menjelaskan uji koefisien determinasi. Diketahui nilai R Square (R2) sebesar 0,253 atau 

25,3%. Nilai tersebut menyatakan bahwa variabel program acara “MasterChef Indonesia Season 10” 

(X1) dan variabel Host Attractiveness (X2) berpengaruh sebesar 25,3% terhadap variabel minat 

menonton (Y). Sementara sisanya yakni 74,7% dipengaruhi oleh faktor atau variabel lain yang tidak 

diteliti oleh peneliti. 

Tabel 9. Hasil Uji Regresi Linier Berganda 

 

Berdasarkan tabel coefficients di atas, kolom unstandardized B berfungsi untuk menjelaskan 

uji regresi linear berganda. Berikut persamaan regresi pada penelitian ini untuk membantu 

menjelaskan nilai tersebut. 

Y = 10,470 + 0,089X1 + 0,353X2 

Kesimpulan yang didapat sebagai berikut: 

a. Konstanta yang ditunjukkan sebesar 10,470. Dengan begitu, apabila program acara 

“MasterChef Indonesia Season 10” (X1) dan Host Attractiveness (X2) bernilai nol, maka nilai 

variabel minat menonton (Y) adalah 10,470. 
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b. Nilai pada variabel program acara “MasterChef Indonesia Season 10”  (X1) adalah 0,089. 

Dengan demikian, apabila nilai variabel program acara “MasterChef Indonesia Season 10” 

(X1) meningkat sebesar 1, maka bisa terjadi peningkatan nilai variabel minat menonton (Y) 

sebesar 0,089. 

c. Hasil uji regresi juga menunjukkan variabel Host Attractiveness (X2) memiliki nilai sebesar 

0,353. Apabila nilai variabel Host Attractiveness (X2) meningkat sebesar 1, maka bisa terjadi 

peningkatan nilai variabel minat menonton (Y) sebesar 0,353. 

Tabel 10. Hasil Uji T 

 

Mengacu pada tabel coefficients khususnya kolom t dan sig. berfungsi untuk menjelaskan uji 

T (Parsial). Pada kolom tersebut terlihat bahwa nilai t variabel program acara “MasterChef Indonesia 

Season 10” (X1) sebesar 1,554 kurang dari (<) nilai t tabel sebesar 1,984 serta nilai sig. probabilitas 

untuk variabel program acara “MasterChef Indonesia Season 10” (X1) sebesar 0,123 lebih dari (>) 

0,05. Maka itu dinyatakan bahwa variabel program acara “MasterChef Indonesia Season 10” (X1) 

tidak berpengaruh terhadap variabel minat menonton (Y).  

Dari kolom tersebut juga terlihat nilai t untuk variabel Host Attractiveness (X2) sebesar 3,606 

lebih dari (>) nilai t tabel sebesar 1,984 dan nilai sig. probabilitas untuk variabel Host Attractiveness 

(X2) sebesar (<0,001) kurang dari (<) 0,005. Kesimpulan yang didapat ialah variabel Host 

Attractiveness (X2) secara signifikan berpengaruh terhadap variabel minat menonton (Y).  

Tabel 11. Hasil Uji F 

 

Melalui tabel anova di atas, pada kolom F dan sig. berfungsi untuk menjelaskan uji F 

(simultan). Terlihat bahwa nilai F untuk variabel program acara “MasterChef Indonesia Season 10” 

(X1) dan variabel Host Attractiveness (X2) sebesar 16,418 lebih dari (>) nilai F tabel yang sebesar 

3,090 serta nilai sig. probabilitas untuk variabel program acara “MasterChef Indonesia Season 10” 

(X1) dan variabel Host Attractiveness (X2) sebesar (<0,001) kurang dari (<) 0,05. Maka dari itu, 

disimpulkan bahwa variabel program acara “MasterChef Indonesia Season 10” (X1) dan variabel 

Host Attractiveness (X2) secara simultan berpengaruh positif signifikan terhadap variabel minat 

menonton (Y).  

4. KESIMPULAN 

Tabel 12. Hasil Hipotesis Penelitian 

Hipotesis Hasil 

H1 Program Acara ➜ Minat Menonton Ditolak 
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H2 Host Attractiveness ➜ Minat Menonton Diterima 

H3 Program Acara dan Host Attractiveness ➜ Minat Menonton Diterima 

 

1. Dari hasil uji T (Parsial), diketahui variabel program acara “MasterChef Indonesia Season 10” 

(X1) tidak berpengaruh positif signifikan terhadap variabel minat menonton (Y). Sehingga 

hipotesis Ha1 dengan pernyataan ‘Program Acara “MasterChef Indonesia Season 10” 

berpengaruh positif signifikan terhadap minat menonton’ ditolak sedangkan hipotesis H01 

dengan pernyataan ‘Program Acara “MasterChef Indonesia Season 10” tidak berpengaruh 

positif signifikan terhadap minat menonton’ dinyatakan diterima. 

2. Dari hasil uji T (Parsial), diketahui variabel Host Attractiveness (X2) berpengaruh positif 

signifikan terhadap variabel minat menonton (Y). Sehingga hipotesis Ha2 dengan pernyataan 

‘Host Attractiveness berpengaruh positif signifikan terhadap minat menonton’ diterima 

sedangkan hipotesis H02 dengan pernyataan ‘Host Attractiveness tidak berpengaruh positif 

signifikan terhadap minat menonton’ ditolak. 

3. Dari hasil uji F (Simultan), diketahui variabel program acara “MasterChef Indonesia Season 

10” (X1) dan variabel Host Attractiveness (X2) secara simultan berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap variabel minat menonton (Y) yang berarti semakin meningkatnya daya 

tarik Arnold Poernomo dalam membawakan acara “MasterChef Indonesia Season 10” secara 

simultan, maka minat menonton semakin meningkat. Dilihat dari hasil uji F (Simultan) yang 

menunjukkan bahwa variabel program acara “MasterChef Indonesia Season 10” (X1) dan 

variabel Host Attractiveness (X2) memiliki nilai f sebesar 16,418 lebih dari (>) nilai f tabel 

sebesar 3,090 dan nilai sig. probabilitas sebesar (<0,001) kurang dari (<) 0,05. Sehingga hasil 

hipotesis Ha3 dengan pernyataan ‘Program Acara “MasterChef Indonesia Season 10” dan Host 

Attractiveness secara simultan berpengaruh positif signifikan terhadap minat menonton’ 

dinyatakan diterima sedangkan hipotesis H03 dengan pernyataan ‘Program Acara “MasterChef 

Indonesia Season 10” dan Host Attractiveness secara simultan tidak berpengaruh positif 

signifikan terhadap minat menonton’ dinyatakan ditolak.  
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