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Abstrak-Mahasiswa yang menjalani peran ganda sebagai pekerja (working students) menghadapi tantangan
manajemen waktu yang kompleks, yang seringkali berdampak pada performa akademik dan kesehatan mental.
Fenomena ini menyebabkan mahasiswa rentan mengalami kelelahan fisik yang menghambat efektivitas
kognitif. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis profil durasi belajar mandiri dan pola tidur mahasiswa
Kelas Reguler CK Universitas Pamulang, serta menguji hubungannya dengan tingkat penguasaan materi
perkuliahan. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif dengan pendekatan komputasi.
Pengolahan data survei dari 20 responden dilakukan menggunakan modifikasi algoritma bahasa pemrograman
Python, memanfaatkan pustaka Pandas untuk meningkatkan akurasi data cleaning pada data tidak terstruktur.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata durasi belajar mandiri mahasiswa sangat rendah, yaitu 1,70
jam/hari, sedangkan rata-rata waktu tidur adalah 5,88 jam/hari. Analisis lebih lanjut mengungkap bahwa faktor
kelelahan fisik menjadi hambatan belajar utama bagi 55% responden. Uji korelasi Pearson menunjukkan
adanya hubungan positif (r=0,35) antara durasi waktu tidur dengan penguasaan materi, namun korelasi negatif
yang sangat lemah pada durasi belajar. Kesimpulannya, bagi mahasiswa pekerja, kualitas istirahat memiliki
kontribusi yang lebih signifikan terhadap kesiapan belajar dibandingkan sekadar memaksakan durasi belajar
yang panjang dalam kondisi lelah. Temuan ini menyarankan perlunya strategi belajar yang lebih efisien berbasis
manajemen energi.

Kata Kunci: Python, Manajemen Waktu, Mahasiswa Pekerja, Pola Tidur, Statistik Deskriptif

Abstract-Students who have dual roles as workers face complex time management challenges, which often
impact academic performance and mental well-being. This phenomenon makes students susceptible to physical
fatigue, which hinders cognitive effectiveness. This study aims to analyze the profile of self-study duration and
sleep patterns of Regular CK Class students at Pamulang University, as well as test their relationship with the
level of mastery of lecture material. The research method used is descriptive quantitative with a computational
approach. Survey data processing from 20 respondents was carried out using a modification of the Python
programming language algorithm, specifically utilizing the Pandas library, to improve data cleaning accuracy
on unstructured data. The results showed that the average student self-study duration was very low, namely
1.70 hours/day, while the average sleep time was 5.88 hours/day. Further analysis revealed that physical
fatigue was the main learning obstacle for 55% of respondents. The Pearson correlation test showed a positive
relationship (r=0.35) between sleep duration and material mastery, but a very weak negative correlation on
study duration. In conclusion, for working students, the quality of rest has a more significant contribution to
learning readiness than simply forcing long study durations in tired conditions. These findings suggest the need
for more efficient learning strategies based on energy management. of rest has a more significant contribution
to learning readiness than simply forcing long study durations in tired conditions.
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1. PENDAHULUAN

Mahasiswa yang menjalani peran ganda sebagai pekerja (working students) menghadapi
tantangan manajemen waktu yang kompleks. Fenomena ini seringkali memaksa mahasiswa untuk
mengorbankan waktu istirahat demi memenuhi tuntutan akademik dan profesional. Strategi
manajemen waktu yang buruk pada mahasiswa paruh waktu berpotensi menurunkan performa
akademik secara signifikan . Masalah utama yang muncul adalah kelelahan fisik dan deprivasi tidur,
yang menurut studi memiliki hubungan erat dengan kemampuan kognitif dan prestasi belajar.

Saat ini, metode analisis data survei mahasiswa yang selama ini dilakukan secara manual
menggunakan spreadsheet dinilai kurang efisien dan rentan kesalahan (hAuman error), terutama saat
menangani data teks yang tidak terstruktur. Oleh karena itu, dibutuhkan sebuah pendekatan baru
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menggunakan bahasa pemrograman Python untuk mengolah data kuesioner. Pendekatan komputasi
ini sejalan dengan tren pemanfaatan algoritma dalam pendidikan untuk memprediksi kepuasan dan
data akademik mahasiswa secara akurat

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan estimasi akurat mengenai parameter pemusatan
dan penyebaran data waktu belajar mahasiswa Teknik Informatika kelas Reguler CK, serta
mengeksplorasi dampak status pekerjaan terhadap ketersediaan alokasi waktu untuk kegiatan
akademik mandiri. Selain itu, penelitian ini juga mengimplementasikan pustaka analisis data pada
Python (Pandas & Matplotlib) sebagai alat bantu pengolahan data statistik yang modern dan presisi.

Latar belakang ini menunjukkan pentingnya penerapan metode statistika deskriptif
berbantuan teknologi komputasi sebagai solusi yang relevan untuk mengubah data persepsi
mahasiswa menjadi informasi statistik yang bermakna. Dengan adanya visualisasi data yang akurat,
diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi akademik yang komprehensif.

2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif. Pendekatan ini
dipilih karena berfokus pada pengumpulan data numerik seperti durasi waktu belajar dan data
ordinal tingkat persetujuan yang akan dianalisis menggunakan prosedur statistik.

Data didapatkan melalui teknik pengumpulan data utama yaitu Kuesioner Digital (Data
Primer) dan Studi Pustaka (Data Sekunder). Pengumpulan data primer dilakukan melalui
penyebaran kuesioner tertutup menggunakan Google Form kepada mahasiswa kelas karyawan
Program Studi Teknik Informatika Universitas Pamulang. Populasi penelitian adalah seluruh
mahasiswa aktif kelas Reguler CK, dengan teknik pengambilan sampel accidental sampling
menggunakan Rumus Slovin untuk menentukan jumlah minimal responden.

Metode yang digunakan dalam pengolahan data adalah metode komputasi statistik
menggunakan bahasa pemrograman Python. Tahapan analisis algoritma meliputi Data Ingestion
(mengimpor dataset mentah), Preprocessing Data (pembersihan data menggunakan pustaka
Pandas), Perhitungan Statistik Deskriptif (Mean, Median, Standar Deviasi), dan Visualisasi Data
menggunakan pustaka Matplotlib dan Seaborn untuk membuat grafik histogram dan boxplot.
Metode ini dipilih karena efisiensi dan akurasinya dalam menangani data yang tidak terstruktur
dibandingkan metode manual.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
3.1 Analisis Statistik dan Implementasi Modifikasi

Sistem analisis yang dikembangkan dalam penelitian ini menggantikan model lama yang
berbasis manual/Excel dengan skrip Python. Pada model lama, format jawaban responden yang
beragam (seperti teks "1-2 Jam") sulit diproses secara langsung. Penelitian ini memodifikasi
proses tersebut dengan membuat fungsi khusus clean _durasi(x) dan clean_tidur(x) pada Python
yang secara otomatis mengonversi rentang nilai menjadi numerik tunggal.

Hasil dari implementasi skrip Python tersebut menghasilkan data statistik deskriptif dari 20
responden sebagai berikut:

1. Rata-rata Durasi Belajar: 1,70 Jam/Hari.
2. Rata-rata Waktu Tidur: 5,88 Jam/Hari
3. Standar Deviasi Waktu Tidur: 2,06 Jam.

3.2 Rancangan Sistem

Tahapan rancangan sistem analisis data ini digambarkan melalui flowchart alur penelitian yang
sistematis. Proses dimulai dari studi literatur, perancangan kuesioner, pengumpulan data,
hingga tahap inti yaitu Data Cleaning dan Analisis Statistik menggunakan Python.
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Gambar 1. Snippet Kode Python untuk Preprocessing Data

Seperti terlihat pada Gambar 1, fungsi algoritma dirancang untuk melakukan preprocessing
data semester dan durasi belajar secara otomatis. Sistem membaca data input, melakukan
pembersihan karakter non-numerik, dan menghasilkan data bersih yang siap untuk visualisasi.

3.3 Implementasi dan Pengujian Sistem

Proses implementasi dilakukan di lingkungan Google Colab terhadap data dari 20 responden.
Hasil eksekusi skrip Python menunjukkan keberhasilan dalam mengonversi data mentah
menjadi statistik deskriptif yang akurat.

Berdasarkan hasil perhitungan, diperoleh data statistik sebagai berikut:.

1. Rata-rata Durasi Belajar: 1,70 Jam/Hari.
2. Rata-rata Waktu Tidur: 5,88 Jam/Hari.
3. Standar Deviasi Waktu Tidur: 2,06 Jam

Hasil ini menunjukkan bahwa rata-rata waktu belajar mahasiswa pekerja relatif rendah dengan
variasi pola tidur yang tinggi. Sistem juga berhasil menghasilkan visualisasi data untuk

mendukung interpretasi hasil.

Hambatan Utama Belajar

Tidak ada motivasi

Lingkungan tidak mendukung

15.0%
5.0% Tugas Kuliah yang menumpuk

25.0%

55.0%

Lelah fisik / Mengantuk

Gambar 2 Diagram Lingkaran Hambatan Belajar

memperlihatkan bahwa 55% responden menyatakan "Lelah fisik/Mengantuk" sebagai
hambatan utama dalam belajar.
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Hubungan Waktu Tidur vs Penguasaan Materi

10 L] L L
8 L2
S
i L]
=
]
m 61
[%]
[
=1
o
[ =]
L
a
5 44@ @
o
(5]
L ] L] L ] [ ]
2 L] & @
L]
T T T T T T T
2 3 4 5 6 7 8

Waktu Tidur (Jam)

Gambar 3 Scatter Plot Korelasi Waktu Tidur vs Penguasaan Materi

Hasil pengujian korelasi pada Gambar 3 menunjukkan tren positif (r = 0,35), yang
mengindikasikan bahwa peningkatan durasi tidur berkontribusi positif terhadap kesiapan
belajar dan keyakinan penguasaan materi 2.

4. KESIMPULAN

Penelitian ini berhasil membuktikan bahwa penerapan metode komputasi statistik
menggunakan bahasa pemrograman Python memberikan kontribusi signifikan terhadap efisiensi dan
akurasi analisis data survei pendidikan. Algoritma preprocessing yang dikembangkan mampu
mengatasi keterbatasan pengolahan data manual, khususnya dalam mengonversi data teks tidak
terstruktur menjadi data numerik secara otomatis dan presisi. Hal ini mengindikasikan bahwa
pendekatan data science sederhana sangat layak diadopsi untuk meminimalisir human error dalam
evaluasi akademik.

Secara empiris ditemukan bahwa profil manajemen waktu mahasiswa kelas Reguler CK
berada pada taraf yang memprihatinkan. Rata-rata durasi belajar mandiri mahasiswa tercatat sangat
rendah, yaitu hanya 1,70 jam per hari, dengan distribusi data yang miring ke kanan (positively
skewed). Fenomena ini tidak terlepas dari hambatan fisik yang dialami responden, di mana 55%
mahasiswa menyatakan bahwa "Kelelahan Fisik/Mengantuk" akibat beban kerja ganda menjadi
penghalang utama dalam mencapai waktu belajar ideal.

Temuan analisis korelasi memberikan wawasan baru bahwa bagi mahasiswa yang bekerja,
kualitas istirahat memegang peranan yang lebih fundamental dibandingkan kuantitas jam belajar.
Terdapat hubungan positif (r=0,35) antara durasi tidur dengan tingkat keyakinan penguasaan materi,
yang berbanding terbalik dengan durasi belajar yang justru memiliki korelasi negatif sangat lemah.
Oleh karena itu, strategi akademik mahasiswa pekerja sebaiknya tidak lagi berfokus pada pemaksaan
durasi belajar yang panjang dalam kondisi lelah, melainkan pada manajemen energi dan pola
istirahat yang berkualitas untuk menjaga kesiapan kognitif.
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